Wochenplan

74— Anmeldung: %
ab Mai 2026 —r ™

www.yogal4.de
hallo@yogal4.de

000 =levell
000 =level2

ANH = moderat
Ahh = sportlich

0 = hybrid (vor Ort & Online)

KRgrof |KRKklein  |KRgrof |KRKlein  [KRgrof | KRKlein [KRgroR |KRKlein |KRgrof |KRklein [KRgrof |KRKlein |KRgroR | KRklein
08:30-09:45
AOK
09:00-10:15 Gruppe
AOK
Gruppe
12:00 N
samstags findest
du regelmaBig
Yogaworkshops und
Events bei uns
Kursblock
17:00-18:15
. 17:30-18:30
18:00 17:45-18:45 | Gruppe 17:45-19:00 | Faszien
“Yoga & Hatha Yoga Yoga Doc
S:‘;".db:t": X 18:30-19:45 W
Ashtanga 000 ANH
19:15-20:30 PYRYY 19:15-20:15
Hatha Soft & Beginner _
Slow Yoga Freitagabend findest
evn Ahh du regelmiRig
o000 AhH Yogaworkshops und
Events bei uns
oo =alle Level AHH = sanft

GoldenbuhlstraBe 14
78048 Villingen



